CAMINHO NASCENTE

Amend. da Serra © Cabeca Gorda

Distancia 24 km

Altitude maxima 150 m
Subida acumulada 415 m
Descida acumulada -388 m
Duragao ch30m
Dificuldade (0-5) 4

Ao funde, antes de chegar 4 Praca de Magalhdes
Lima, vemos a igrela matriz £ um templo
modesto com ampliagoes datadas do século xix,
mandada erguer pela Ordem de Santiage. Mo
pico do calor vemos gue ninguém se atreve a
circular pelas ruas. No fim de tarde, pelas ruas da
vila descobnmos algum artesanate regional.

dura trés dias e & dedicado inteiramente a regido
€ 305 amanita ponderosa, Alem da exposicao
de produtos regionals e mostra gastronomica,
podemos. ver habitantes de Cabeca Gorda e
arredores, na arte da apanha deste recurso natural,
em plena ecossistema emblematico de Portugal.
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Saindo de Amendoeira da Serra, voltamos cavanillesi, ou o carde roxo, Centaurea

ao cruzamento do dia anterior e virando
3 direita, entramos. em estradao largo, gue
acempanhames durante poucos quilémetros,
até um desvio a esguerda em plena descida
gque pode passar despercebida. Estamaos
no limite narte do Parque Natural Vale do
Guadiana,

Com a serra de Serpa a direita no harizonte,
passames a vau sobre a Ribeira de Terges que,
em alguns perfodos chuvoses de ano, pode
transportar caudais de dgua que impegam
a passagem, Messas alturas, nac wvamos
explorar as escorregadias margens a procurar
passagens alternativas, devendo antes pedir
apocio em Amendoeira da Serra para que
nas fransporterm & um caminho altemative

ou mesmao diretamente 3 aldeia de Cabeca
Gorda.

Estamos j4 no concelho de Beja, fora da area
protegida do Parque Natural, & seguimos
por colinas sucessivas 3o longo de B km,
detendo-nos de vez em quande para apreciar
o5 bosques de montade de azinheiras, o
delicado narciso de flor amarela, Narcissus

coutinkion, ambas em estado de protecdo,
Num cruzamento ja com estrada asfaltada
ascolhemos a direcio da aldeia de Vale
de Russins, o Onico ponto de apoio nesta
etapa, pelo que optamos por descansar
por aqui. Abastecemos na mercedria da
D. Elisete Ramos, tomamos um café na
Taberna Romao e ficam-nos na memoria
as conversas e olhares trocados com estes
pouces habitantes, cujos clhos veltam a
brilkar com a "vida" que ¢ Caminho de
Santiago estd a trazer 3 aldeja,

Por terra batida, avangamos no sentido de
Cabega Gorda. Encontramos varias herdades
e seus rebanhos, e até nos surpreendemos
com uma portada chinesa 3 nossa direita,
assim no meio do nada, testemunhando
com certeza a origem ofiental do respetivo
proprietario.

Prosseguimos pele melo de um extenso
perimetro florestal  de  pinheiro  manso,
Entramos na aldela de Cabeca Gorda
dejxamos o caminhc de pedra & entramos
na rua alcatroada |odo Martins Gongalves.
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Em margo, toda a atencao se vira para Uma iguaria
muito apreciada, o cogumela Silarca. O Festival

DICAS

Leve sempre agua, mantimentos,
protetor solar, chapéu, impermeavel,
calgado confortavel e um mapa.

ENTIDADES MUNICIPAIS

(o} Camara Municipal de Beja
+351 284 311 800

(o) Junta de Freguesia de Cabeca Gorda
+351 284947 394
Junta de Freguesia de Salvada

@ +351 284 947 114

APOIO
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@ Banco/ATM

I Monte da Corte Ligeira

www. visitalentejo.pt
www . visitribatejo.pt
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Caminhos
de Santiago

Mosteiro @

AMENDOEIRA DA SERRA

Concluimas a jormada na praga principal da vila,
dirigindo-nos a Junta de Freguesia local gue nos
orientard para o alejamento local dispanivel.

PONTOS DE INTERESSE

@ lereja Paroquial de Cabeca Gorda

€ Parque do Mainho de Vento

€ Parque Biologico da Cabeqs Gorda
SAUDE

o Extensdo de Sadde de Salvada

+351 284 947 275
© Farmacia

CONTACTOS UTEIS

CODIGO DE CONDUTA

Mao sala do percurse marcada e sinalizado. Nao se aproxime de
precipicios. Preste atencdo 45 marcagtes. Nao- deite lxo organica
ou inorgdnico durante o percurso, leve um saco para esse efeito, Se
wir lixa, recalha-n, ajude-nos & manter os Caminhos limpos. Cuidada
corm o gado, ndo mcomade os animas. Deixe a Matureza intacta;
MNan recatha plantas; animals ou rochas. Evite fazer ruido. Respelte a
propriedade privads, feche portdes e cancelas. Nao faca lume e tenba
cuidada com os clgarmos: Nao vandalire 5 sinalizacso dos Caminhos.
Em zona de percurso urbane, as marcas de sinalética sdo de uso
A exchusivo a pedestres. Dutros mesos, como 3 bickcleta, deverso
respeitar a sinalizagic de trinsito.
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