CAMINHO NASCENTE

Alpalhao O Nisa

VILA VELHA DE RODAD
(Centro)
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Iniciamos o Caminhe no large do Adro, com
3 |greja matriz em posigao de destaque e a
escultura de ‘Dedo de Deus® a indicar o
Caminho, Seguimos pelo empedrado da Rua
de Santo Anténic &, no praximao cruzamento,
junto a bica de 4gua, atravessamos a rua e
continuamos pela outra & direita. No final,
VITAMES & esquerda e comecamos o caminho de
terra batida da direita, ja na salda de Alpalhao.

Caminhamas por uma planfcie formada ha
quase 300 milhtes de anas. Agul, reina o
célebre granito biotitico da regido, o Azul de
Alpalhae, aplicade nas fachadas de edificios
& em monumentos funerarios, que podemas
ver em algumas pedreiras proximas.

Andamos varios quilémetros acompanhacdos
de perto pela ribeira de Figueird, Muitos povas
deixaram vestigios por este territdrio, desde
as menires, antas e tumulos neoliticos até as
importantes vias arabes e romanas; Sem cutra
alternativa mais segura, entramos depois na
estrada nacional N18 ¢, apos 16 km, desviamos
para a esquerda, por um agradavel caminho
rural gue segue pelo meio de campos de
azinheiras e oliveiras. Cam Nisa a5 portas,
Cruzamao-nes uma vez mais com a ribeira de
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Distancia 14 km

Altitude maxima 327 m
Subida acumulada 956 m
Descida acumulada - 118 m
Duragao 3h15m
Dificuldade (0-5) 2

Destancia

Figueird, com passagem pelas antigas poldras
graniticas, imediatamente antes de chegar a
capela de Santo Antonjo. Entramos em Nisa
pelo largo da Fonte da Cruz, com um antigo
cruzeiro que |he da o nome, e seguimos as
indicacdes ate 3 ampla praga onde se situa o
posta de trismo.

Com o apetite bem aberto exploramos a vila,
e aqui & obrigatorio saborear dois produtos
sobre um bom pao alentejanc: o Queijo
Mestico de Tolosa e o Queijo de Nisal Este
altima, provenientedas ovelhasde raga Merina
Branca, & ainda fabricado artesanalmente, Para
acompanhar, almocarmos uma deliciosa Sopa
de Cachela ou o tradicional Feijde das Festas.

Erm julhe, podemos assistir a uma atuacdo do
Rancho Folclérico das Saias Bordadas da
Falagueira, com vestuaric colorda e rico em
bordados que s3o uma are em vias de extingao:

Visitamos também as ruinas do castels, de
que fazem parte os panos da torre, porta
e torre de menagem, construidos pelos
cavaleiros templarios no século s, E de Vasco
da Gama, o célebre descobridor da Caminho
Maritimo para a I'ncl!a, diz-se gue agui viveu...
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DICAS

Leve sempre agua, iments
protetor solar, chapéu, impermeavel,
calgado confortavel e um mapa.

ENTIDADES MUNICIPAIS

© Camara Municipal de Nisa
4351 245 410 000

APOIO

@ Banco/ATM
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© Fardquia de Nisa

@ Fosto de Turisma +351 245 997 341
© supermercado

PONTOS DE INTERESSE

lgreja da Misericordia

lgreja de Santo Antanio
lgreja do Espirito Santo
lgraja Matriz

Capela do Martir Santo

Rua de 53o Tiago

Ruinas da lgreja de Sao Tiago
Porta da\ila

Porta de Mentalvao
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Caminhos
de Santiago

€ Ribeira de Figueird
€ ‘Vlereda da Sardinheira

SAUDE
0 Centro de Safide +357 245 410 160
© Farmacia

CODIGO DE CONDUTA

MNao sala do percurse marcadae e sinalizado. Nio se aproxime de
precipicios. Preste atencdo 45 marcagtes. Nao- deite lxo organica
ol iherganico durante o percurse, leve um saca para esse efeito, Se
wir lixa, recalha-n, ajude-nos & manter os Caminhos limpos. Cuidada
corm o gado, ndo mcomade os animas. Deixe a Matureza intacta;
MNan recatha plantas; animals ou rochas. Evite fazer ruido. Respelte a
propriedade privads, feche portdes e cancelas. Nao faca lume e tenba
cuidada com os clgarmos: Nao vandalire 5 sinalizacso dos Caminhos.
Em zona de percurso urbane, as marcas de sinalética sdo de uso

exchusivo a pedestres. Dutros mesos, como 3 bickcleta, deverso
respeitar a sinalizagic de trinsito.
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