CAMINHO NASCENTE

Crato O Alpalhao
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19 km

Elevagio
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Distancia 19 km

Altitude maxima 349 m
Subida acumulada 238 m
Descida acumulada -183 m
Duragéo 4h45m
Dificuldade (0-5) 3
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Por estrada deixamos o Crato em direcao
a Flor da Rosa mas a histéria do Santo
Condestavel persegue-nos... Desviando para
um carreiro entre muros, o Caminho abre-se
na ampla praga principal da vila, passando a
igreja matriz (com uma réplica da sua espada
no frontispicio) e afrontando o imponente
Mosteiro de Santa Maria de Flor da Rosa (ver
imagem), hoje convertido em excelente
Pousada. Vale a pena deter-se algum tempo a
conhecer a mais importante igreja-fortaleza
de Portugal e aproveitar para desfrutar de um
café na confortavel esplanada no jardim do
hotel, caso nao tenha sido ja este o seu local
de pernoita.

Prosseguimos o Caminho acompanhados
de uma extensa paisagem bucoélica e rural,
em algum momento cruzado por uma
ribeira sazonal que se transpde através de
uma rlstica ponte pedonal de construgdo
muito antiga. Dai até Vale do Peso é uma
caminhada tranquila, em que os campos
lavrados alternam com matas plantadas
de pinheiros e eucaliptos. Nesta aldeia,
aproveite para descansar, conhecer a Casa
do Peso e abastecer-se, pois até Alpalhdo

per—

7

CM1022

@ Gafete

Okm 2km 4km 6km 8km 10km 12km 14km 16 km 18 km 19 km

Distancia

nao tera outra oportunidade. Ap6s a Fonte
da Bica, o Caminho torna-se mais solitario,
atravessando a estrada nacional e a linha de
caminho de ferro como Unicas referéncias
distintas das matas circundantes, até
encontrar a ribeira de Soér, que assinala a
entrada no concelho de Nisa. Com Alpalhao
a pouca distancia, refrescamo-nos na Fonte
da Feteira, adornada com a vieira que
identifica o Caminho, o que se confirma logo
a frente com a primeira placa vermelha a
indicar o GR 40 “Caminho portugués Interior
de Santiago - Etapa de Nisa".

Entramos em Alpalhdo pela Rua da Carreira
(Carreira=carreiro/via, de Santiago neste caso),
com termo no Llargo de Santiago. Aqui
encontramos a Igreja do Espirito Santo, também
chamada da Misericérdia, cujo interior ostenta
uma imagem do Apostolo, que tudo indica
ser a do “Santiago Peregrino do Manto”.

Daqui seguimos até a igreja matriz e ao final
da nossa etapa, por ruas de tipico casario
alentejano caiado de branco, alegrado por

coloridas faixas que emolduram janelas e
portas, de fei¢ao rural ou senhorial.
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Vale do Peso @

DICAS

Leve sempre agua, mantimentos,
protetor solar, chapéu, impermeavel,
calcado confortavel e um mapa.

ENTIDADES MUNICIPAIS

Junta de Freguesia de Alpalhao
@ +351 245 742 154

APOIO
© CTT - Alpalhao
Praga de Taxis de Nisa +351 245 412 186

PONTOS DE INTERESSE
Capela de S3o Pedro
Capela de Sao Sebastido
Cruzeiro de Alpalhdo
Capela do Calvario

Capela de Nossa Senhora de Redonda
Igreja Matriz

Casa Museu

Fonte da Feteira

Fonte Nova

Fonte de Baixo
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Torre do Rel6gio

www.visitalentejo.pt
www.visitribatejo.pt

WWW.C

Caminhos
de Santiago

Alentejoe Ribatejo
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€ Ribeira de Figueird
€© Ribeira de Sor
€ Vereda da Sardinheira

SAUDE

1 Extensao de Saude de Alpalhdao
+351 245 742 121

O Farmacia

CONTACTOS UTEIS
Emergéncia: 112
Incéndios Florestais: 117

Bombeiros Voluntarios de Nisa: +351 245 412 303
Guarda Nacional Republicana: +351 245 742 225

Capela Nossa Senhora do Bom Despacho

CODIGO DE CONDUTA

Nao saia do percurso marcado e sinalizado. No se aproxime de
jo.pt  precipicios. Preste atengdo as marcagdes. Nao deite lixo organico
ou inorganico durante o percurso, leve um saco para esse efeito. Se
vir lixo, recolha-o, ajude-nos a manter os Caminhos limpos. Cuidado
com o gado, ndo incomode os animais. Deixe a Natureza intacta.
Nao recolha plantas, animais ou rochas. Evite fazer ruido. Respeite a
propriedade privada, feche portées e cancelas. Nao faga lume e tenha
cuidado com os cigarros. Nao vandalize a sinalizagdo dos Caminhos.

Em zona de percurso urbano, as marcas de sinalética sio de uso
exclusivo a pedestres. Outros meios, como a bicicleta, deverao
respeitar a sinalizagao de transito.
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