CAMINHO NASCENTE

Cabeco de Vide O Alter do Chao
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Elevagio

SN ) cABECO
DE VIDE

Distancia 15 km

Altitude maxima 389 m
Subida acumulada 242 m
Descida acumulada -246 m
Duragéo 3h45m
Dificuldade (0-5) 3
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A etapa de hoje é s6 aparentemente mais
“curta” e facil, mas serdo cerca de 13 km
por terrenos mais acidentados. Tao-pouco
teremos qualquer ponto de abastecimento,
com excegao de disponibilidade de dgua e
WC em Alter Pedroso. Contudo, trata-se de
UM percurso com outros cambiantes naturais.
Comemos e dormimos nas Termas da Sulfurea,
a safda das quais atravessamos a estrada e
viramos para a esquerda, numa rua asfaltada,
desviando novamente para a esquerda, agora
ja em caminho de terra batida.

Atravessamos um portao que nos da acesso
aos domfnios da herdade do Monte das
Ferrarias e, sempre em frente, chegamos as
instalagées do monte. Atravessamos pelo
meio sem reagir a alguns caes e, pouco depois,
saimos da herdade e entramos no concelho
de Alter do Chao. Findo um quilémetro de
bosque de pinheiros mansos, desviamos a
direita para um campo cerealifero, no qual
o Caminho estd pouco definido. No final,
uma porta d’homem permite-nos aceder
ao terreno seguinte e, encostados a cerca,
desviamos a esquerda até atravessarmos
uma insignificante ribeira. Percorremos agora
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um montado disperso, quando, a nossa
frente, dezenas de bovinos se deslocam
vagarosamente. Sabemos que a0 mansos...
exceto quando as fémeas sentem as suas
crias em riscol Caminhar devagar, em siléncio
e sem gestos bruscos é a postura correta. E se
algum vitelo mais curioso vier ter connosco,
deveremos estancar até que lhe passe o
atrevimento. O Caminho atravessa agora um
descampado e somos obrigados a aguardar
que a manada nos deixe prosseguir, subindo
depois a colina até ao estradao particular da
herdade, que atravessamos. Passado o portao
por uma porta d’homem lateral, safmos da
propriedade diretos ao centro desta tranquila
aldeia, na Rua do Forno. Passamos na igreja, mas
nao saimos da aldeia pela Estrada da Fonte sem
antes subir as ruinas do antigo castelo e capela.

Descobrimos o marco geodésico e subimos, de
acordo com a placa que indica "miradouro”.
Com Alter Pedroso nas costas, iniciamos a
descida pelo asfalto da Estrada da Fonte mas,
logo que se apresenta a tabuleta indicadora,
viramos a direita para a anta de Alter Pedroso.
Mais a frente, encontramos a anta pré-
-histérica, as rufnas do monte e uma portada
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a esquerda, na cerca, que da acesso ao estraddo  Pouco mais de um quilémetro até a vila, na qual

que corre do lado norte do Monte dos Tapadaes.

DICAS

Leve sempre agua, mantimentos,
protetor solar, chapéu, impermeavel,
calcado confortavel e um mapa.

ENTIDADES MUNICIPAIS

() Camara Municipal de Alter do Chao
+351 245 619 160

o) Junta de Freguesia de Alter do Chao
+351 245 612 385
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PONTOS DE INTERESSE
@ lgreja do Convento de Santo Anténio
@ lgreja do Senhor Jesus do Outeiro
@ lgreja de S3o Francisco
@ Capela e Hospital da Misericordia
@ Capela de Santana
@ Villa Romana da Quinta do Piao
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entramos pela estrada junto ao cemitério.

(1) Largo Barreto Caldeira

@ Necropole Tardo-Antiga

@ Casa do Alamo e Jardins

@ Coudelaria de Alter: Casas Altas

@ Ruinas das Muralhas do Castelo de Seda
@ Clube do Patrimonio

@ Ponte Romana de Vila Formosa

@ Vestigios do Castelo de Alter Pedroso

0 Casa da Medusa (Estagao Arqueologica
de Alter do Chao)

@ Castelo de Alter do Chao

SAUDE

Centro de Satide de Alter do Chao
0 +351 245 619 160

© Farmacia

CONTACTOS UTEIS
Emergéncia: 112
Incéndios Florestais: 117

Associacdo Humanitaria de Bombeiros
Voluntarios de Alter do Chao: +351 245 612 314
Guarda Nacional Republicana: +351 245 612 162

CODIGO DE CONDUTA

Nao saia do percurso marcado e sinalizado. No se aproxime de
precipicios. Preste atengdo as marcagoes. Nao deite lixo organico
ou inorganico durante o percurso, leve um saco para esse efeito. Se
vir lixo, recolha-o, ajude-nos a manter os Caminhos limpos. Cuidado
com o gado, ndo incomode os animais. Deixe a Natureza intacta.
Nao recolha plantas, animais ou rochas. Evite fazer ruido. Respeite a
propriedade privada, feche portées e cancelas. Nao faga lume e tenha
cuidado com os cigarros. Nao vandalize a sinalizagao dos Caminhos.

Em zona de percurso urbano, as marcas de sinalética sio de uso
exclusivo a pedestres. Outros meios, como a bicicleta, deverao
respeitar a sinalizagao de transito.
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@ Monte das Ferrarias



