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Distancia
Nesta charneca em Coruche estdo onde seinstalaram luxuosas vivendas. No fim

importantes propriedades agricolas, e é aqui
que se reclama com legitimidade a origem
de uma versao do prato mais portugués,
o Cozido a Portuguesa. Local de produgao
de diversas couves, enchidos e legumes,
estariam cumpridas as condigées ideias para
a confecao deste maravilhoso prato, sem
esquecer no fim o tipico Arroz Doce.

Pelo asfalto da Estrada dos Alemaes, dirigimo-
-nos para a safda de Branca. Ap6s 3,5 km, a
estrada bifurca-se e passa agora a ser em
macadame arenoso, que seguimos pela via
da direita.

Ao longo dos proximos 7 km, sucedem-se
grandes herdades cercadas, de ambos os
lados do estradao, com extensas exploragoes
silvicolas de reduzido interesse paisagistico,
pelo que o percurso pode tornar-se algo
fastidioso, mas a prevengao dos fogos e a
seguranca dos viajantes a isso obriga.

A 500 m de encontrarmos a estrada N119,

viramos a esquerda e seguimos, ainda por
macadame, até entrarmos na Mata do Duque,

SANTO ESTEVAO

Distancia 17 km

Altitude maxima 96 km
Subida acumulada 156 km
Descida acumulada -233 km
Duragdo 4h00m
Dificuldade (0-5) 2

do caminho, viramos a direita para o alcatrao,
e mais a frente cruzamos a N119, junto ao leito
do rio Almansor. Pela charneca de cultivo e
pastagens, depois de 1,3 km, deparamos com
os cavalos cruzados com raga Lusitana, da
Herdade do Zambujeiro. No centro de treinos
hipico da Coudelaria Anténio Guerreiro,
decorrem aulas de atrelagem com cavalos
desportivos.

Seguimos 2,7 km até ao centro da freguesia
de Santo Estévdo, junto ao mercado
municipal. O nome desta localidade tem
origem no primeiro martir cristao, o diacono
judeu Estévao. De opinides convictas e por
tentativas de conversdo ao cristianismo, foi
acusado de blasfémia e condenado a uma
morte violenta, a saida da aldeia.

Repleta de histéria e com vestigios de antigas
fortificacbes  defensivas,  possivelmente
da época romana, esta aldeia viria a
pertencer a Ordem de Avis, no século xvi.
Como habitualmente, dirigimo-nos a junta
de freguesia local onde recolhemos as
informagoes necessarias para a nossa estadia.

DICAS

Leve sempre agua, mantimentos,
protetor solar, chapéu, impermeavel,
calcado confortavel e um mapa.

ENTIDADES MUNICIPAIS

[0} Junta de Freguesia de Santo Estévao

+351 263 949 216
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PONTOS DE INTERESSE
@ !greja de Santo Estévao
@ Aldeia de Santo Estévao

CONTACTOS UTEIS
Emergéncia: 112

Incéndios Florestais: 117
Bombeiros Voluntarios de Benavente
(Secgao de Santo Estévao): +351 263 516 122

(5} Zona de Proteccao Especial para a Avifauna

da Ribeira de Santo Estévao
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CODIGO DE CONDUTA

Nao saia do percurso marcado e sinalizado. No se aproxime de
precipicios. Preste atengdo as marcagoes. Nao deite lixo organico
ou inorganico durante o percurso, leve um saco para esse efeito. Se
vir lixo, recolha-o, ajude-nos a manter os Caminhos limpos. Cuidado
com o gado, ndo incomode os animais. Deixe a Natureza intacta.
Nao recolha plantas, animais ou rochas. Evite fazer ruido. Respeite a
propriedade privada, feche portées e cancelas. Nao faga lume e tenha
cuidado com os cigarros. Nao vandalize a sinalizagao dos Caminhos.

exclusivo a pedestres. Outros meios, como a bicicleta, deverao

I Em zona de percurso urbano, as marcas de sinalética sio de uso
respeitar a sinalizagao de transito.
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