CAMINHO CENTRAL

Ameixial (Algarve) O Santa Cruz
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O Alentejo comega na ribeira do Vascao,
mas provavelmente o viajante procedera do
Algarve, em concreto da aldeia do Ameixial,
onde finaliza a etapa algarvia anterior de
quem ja vem no Caminho desde Faro.

Desde aqui, a rota estende-se por bons
e bonitos trilhos entre as cumeadas de
sucessivos cerros até ao vale da ribeira
do Vascao, passando ainda pela aldeia de
Revezes e prosseguindo ao longo do vale até
ao antigo moinho de 4gua dito da Cascalheira,
num total de cerca de dez quilémetros.

Molhados os pés na ribeira ou atravessada a
ponte pedonaljunto ao moinho, continuamos
depois pela direita a acompanhar o vale do
Vascao até alcangarmos o sitio do Monte
Branco, onde o simpatico casal residente
sempre acolhe bem quem por bem vem!

Distancia 15 km

Altitude maxima 421 m
Subida acumulada 434 m
Descida acumulada -534 m
Duragéo 3h45m
Dificuldade (0-5) 3

Distancia

Em alternativa, pode ali chegar por outras
vias:

- Desde aqui, a rota estende-se até ao moinho
da Carrasqueira;

- Pela estrada municipal 1029, que liga o
Ameixial a Revezes, prosseguindo em trilho
a partir daqui, entroncando com o Caminho
algarvio que acompanhara ao longo de trés
quilémetros até a entrada no Alentejo;

-Vindo de norte, pela estrada que sai da aldeia
de Santa Cruz na direcao de Alcoutim, Martim
Longo e Cachoupo, virando a direita num
cruzamento proximo e seguindo a indicagao
deCerrodas Aguias e Monte Branco do Vascao,
em estraddo de terra batida. Chegando
ao Monte, o estradao da acesso facil ao inicio
do percurso na ribeira do Vascao.

DICAS

Leve sempre agua, mantimentos,
protetor solar, chapéu, impermeavel,
calcado confortavel e um mapa.

ENTIDADES MUNICIPAIS

) Junta de Freguesia de Santa Cruz
+351 963 713 025

Junta de Freguesia Sdo Barnabé
@ +351 286 463 134

APOIO
CTT - Posto Santa Cruz

o Boerderij Vakantie Portugal
+351 962 344 843

@ Santa Cruz: Café Colmeia do Vicente

PONTOS DE INTERESSE
@ lgreja Paroquial de Santa Cruz
Ribeira do Vascao

SAUDE

o Posto de Satide Dogueno (Santa Cruz)

+351 286 454 108

www.visitalentejo.pt
www.visitribatejo.pt

WWW.C

Caminhos
de Santiago

ALERTAS

Na aldeia de Santa Cruz ndo existe comércio
para abastecimento do viajante, e o Unico
café local (A Colmeia do Vicente, D. Paula,
Tlm. 965 836 403) devera ser contactado
previamente ao inicio do dia para que possa
estar preparado para servir refeicées a quem
ali vai pernoitar. O contacto prévio é também
indispensavel com a Junta de Freguesia
(Tel. 286 453 119, das 8h30 as 16h30, ou
Presidente da Junta de Freguesia, Sr. Eduardo
Gongalves, Tlm. 963713025), para que possa
tratar do respetivo alojamento e de qualquer
outro  apoio eventualmente necessario.
Somente no final da etapa seguinte, em
Almodovar, poderao ser encontrados todos
0s recursos habituais para abastecimento e
prosseguimento da viagem.

CONTACTOS UTEIS
Emergéncia: 112

Incéndios Florestais: 117
GNR - Posto Territorial de Almodévar:
+351 286 660 051

CODIGO DE CONDUTA

Nao saia do percurso marcado e sinalizado. No se aproxime de
jo.pt  precipicios. Preste atencdo as marcages. Nao deite lixo organico
ou inorganico durante o percurso, leve um saco para esse efeito. Se
vir lixo, recolha-o, ajude-nos a manter os Caminhos limpos. Cuidado
com o gado, ndo incomode os animais. Deixe a Natureza intacta.
Nao recolha plantas, animais ou rochas. Evite fazer ruido. Respeite a
propriedade privada, feche portées e cancelas. Nao faga lume e tenha
cuidado com os cigarros. Nao vandalize a sinalizagdo dos Caminhos.

Alentejoe Ribatejo

exclusivo a pedestres. Outros meios, como a bicicleta, deverao

| Em zona de percurso urbano, as marcas de sinalética sio de uso
respeitar a sinalizagao de transito.
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